
 

ケアプランとは？ 

ケアプランとは、介護保険サービスを受けるうえで、どのような介護サー

ビスを、いつ、どれだけ利用するかを決める計画のことです。例えば毎週

〇曜日にヘルパーさんを、〇曜日にはデイサービスを利用する、といった

計画になります。 

サービスを活用することによって、効率的なサービス利用ができるように

なります。なお、ケアプランはご自分でも作成することができます。 

 

 

 

ケアプランの作成料は？ 

ケアプラン作成の費用は、全額介護保険により賄われます。自己負担はあ

りません。 

 

 

 

ケアプランの流れ 

居宅介護支援事業所、担当ケアマネジャーを決定 

⇓ 

ケアマネジャーが利用者と面会し、利用者の状況を把握します 

⇓ 

ケアプランの原案を作成 

⇓ 

利用者本人・ご家族、サービス事業所、ケアマネジャーが話し合い 

⇓ 

話し合いでケアプランの内容が決まります 

⇓ 

ケアプランの内容について利用者に同意を得ます 

⇓ 

サービス利用開始 

 


